
木曜日 １6：１５～１7：00 月3回
参加費2,000円

1ヶ月体験実施1ヶ月体験実施 各クラス先着5名様
ラスト10分間は見学可能
有料体験会は一人1回限定

スタジオキッズ
通常レッスンを

お試し会費で！!
スタジオキッズ
通常レッスンを

お試し会費で！!

対象 ： 年長～小2

初めてダンスを習う子供たちのクラス!
ＤＡＮＣＥ ｂｅｋｉｄｓ ダンスビキッズ

対象：年少～小6

クラシックバレエ
初めてバレエを習う子供たちの為の

金曜日 １7：１５～１8：15 月4回
参加費3,000円

6/6・13・20・27

7/4・11・18・25
BBコース

BCコース

6/12・19・26

7/10・17・24

DCコース

DDコース

6月・7月
限定！！

レイナ先生

当クラブOB

ａｏｉ先生

特典
1
特典
1

特典
2
特典
2

キャッシュバック0円入会金
体験会
参加費

6・7月本科入会6・7月本科入会 短期体験会参加&
6・7月本科入会
短期体験会参加&
6・7月本科入会

クラス名

HIP HOP

HIP HOP JAZZ

日 程 ・ 曜 日 記号
6/10・17・24（火）
7/15・22・29（火）
6/11・18・25（水）
7/ 9・16・23（水）
6/12・19・26（木）
7/10・17・24（木）
6/10・17・24（火）
7/15・22・29（火）

DB
DB2
DD
DD2
DH
DH2
DJ
DJ2

17:15～18:15

16:15～17:15

17:15～18:15

18:20～19: 20

年長

～

小３

小４

～

中高生

時　間 対 象

A R E N A  T S U K I M I N O  S P O R T S  C L U B  2 0 1 4

※有料体験会は一人1回限定です。
※各講師はプロのダンサーです。都合により代行講師がレッスンをする場合も御座います。参加費3,000円

プレゼント！！プレゼント！！プレゼント！！プレゼント！！
スクールバッグスクールバッグ

avex
Dance Master
1ヶ月体験会

＋

各クラス先着5名
3回（月会費半額）

6・7月限定！！
今年度

ラスト体験会

※価格は全て税別です。

目的に応じて
専属トレーナーによる
個別指導

女性でも簡単
低負荷で
トレーニング効率ＵP

抗酸化サプリメント
毎日飲んで
健康の敵
活性酸素を
除去！

加圧トレーニング加圧トレーニング加圧トレーニング加圧トレーニング 高濃度水素水会員
月額1800円で
高濃度水素水会員
月額1800円で

飲み放題！飲み放題！飲み放題！飲み放題！
パーソナル トレーニングパーソナル トレーニングパーソナル トレーニングパーソナル トレーニング

充実のジムエリアで

無料サポートトレーニ
ング充実のジムエリアで

無料サポートトレーニ
ング充実のジムエリアで

無料サポートトレーニ
ング充実のジムエリアで

無料サポートトレーニ
ング おしゃべり＆くつろぎ

空間で
リラックス

おしゃべり＆くつろぎ
空間で

リラックス
おしゃべり＆くつろぎ

空間で
リラックス

おしゃべり＆くつろぎ
空間で

リラックス

特殊ローションにより
リンパマッサージ

フットケアフットケアフットケアフットケア
多彩な有料プログラム ※会員価格

スタンダード会員：営業時間全ての館内利用・
　　　　　　　　全プログラム参加無料！！

※有料プログラムは除く。

6・7月6・7月

入会金入会金 2ヶ月間
月会費
2ヶ月間
月会費

営業時間／火～金 9：00～23：00  土 9：00～22：00
　　　　　日・祝 10：00～19：00　休館日 月曜日

月会費8,000円
月会費4,500円～選べる会員種別

※運動セミナー実施予定。
　個々に応じたトレーニングを親切・丁寧に指導いたします。
※上記営業時間内。
※最終チェックインは営業時間終了1時間前です。
※体験料500円。

1日体験会
日　  時6月1日●～7日●日 土

7月1日●～6日●火 日

全てのニーズに
対応します

スイミング プライベート
レッスン30
スイミング プライベート
レッスン30
スイミング プライベート
レッスン30
スイミング プライベート
レッスン30

スタジオプログラムスタジオプログラムスタジオプログラムスタジオプログラム

充実の無料プログラムが週110本以上！！

ヘルシーライフの実現は適度な運動とリラクゼーション。
私たちは地域に根ざしたスポーツクラブを目指し、皆さんのサポーターとなります。

さらにさらにオリジナル商品オリジナル商品プレゼント！！プレゼント！！

各種泳法習得＆泳力ＵＰ
クロール・バタフライ・平泳ぎ・背泳ぎ
アクアビクス・水中歩行  等々

エアロビクス・カーディオキック
ＺＵＭＢＡ・健美操・バレエ・ヨガ

ピラティス　等々

入会特典入会特典

無
料
体
力

診
断
実
施
！

無
料
体
力

診
断
実
施
！

無
料
体
力

診
断
実
施
！

無
料
体
力

診
断
実
施
！

今話題の！！
体組成測定器

プロインストラクター
による

無料レッスン
プロインストラクター

による

無料レッスン
プロインストラクター

による

無料レッスン
プロインストラクター

による

無料レッスン

年中、快適な空間で
スイムエクササイズ
年中、快適な空間で
スイムエクササイズ
年中、快適な空間で
スイムエクササイズ
年中、快適な空間で
スイムエクササイズ

スイミングプログラムスイミングプログラムスイミングプログラムスイミングプログラム

※CLC入会申込書（会費はクレジット決済とさせていただきます。）

認め印

ATSC
フィットネス会員
ご入会に

必要な書類は

ラスト10分間は見学可能！

レッド
ロブスター



月曜午前中 休館・メンテナンス日

A R E N A  T S U K I M I N O  S P O R T S  C L U B  S W I M  K I D S  2 0 1 4

※年会費、月会費2ヶ月分 ※口座番号
※金融機関届印
※保護者様（CLC名義人様）の
身分証明書→運転免許証・保険証・
　　　　　　パスポート・住民票など

※入会申込書
CLCのお申し込みが前提となり月
会費はCLC決済とさせて頂きます
※写真2枚…4cm×3cm：スナップ可

アリーナキッズご入会時に
必要な書類は…

アリーナキッズご入会時に
必要な書類は…

短期教室
WEB簡単申込

アリーナスイムキッズご案内アリーナスイムキッズご案内アリーナスイムキッズご案内アリーナスイムキッズご案内
TA

TB

TC

TD

TE

TF

TG

TH

T I

P1

P2

P3

P4

P5

幼児・学童

STEP
0～12

幼児・学童
STEP3～18

本科生
6,500円
短期生
7,000円

本科生
4,900円

短期生
5,400円

9：15～10：15

10：30～11：30

9：15～10：15

10：30～11：30

9：15～10：15

10：30～11：30

9：15～10：15

10：30～11：30

14：00～15：00

9：15～10：15

10：30～11：30

15：00～16：00

9：15～10：15

10：30～11：30

7月19日（土）

22日（火）
〜

7月23日（水）

26日（土）
〜

8月4日（月）

7日（木）
〜

7月29日（火）～
31日（木）　

8月9日（土）

11日（月）
〜

7月29日（火）

31日（木）
〜

8月18日（月）

21日（木）
〜

日　　程 記号時　　間 参加費対　象

ビデオ・カメラ撮影もできます

特典

その他経費

ご要望に沿えるよう
更にきめ細かい指導を致します。

ご要望に沿えるよう
更にきめ細かい指導を致します。

バスご利用希望の方は
3日間コース600円、
4日間コース800円が
必要となります。

がんばったお友達には最終日

※未就学児付添は無料
※プライベートの送迎は
　ございません

おいしい
ドリンク
プレゼント!

4
日
間

3
日
間

保護者の皆様は、
最終日にプールサイドで
レッスンを見学できます！

各ステップ内容各ステップ内容
練習に楽しく参加することができる
水の中で自由に動ける
水に潜れる
水に浮ける（けのび）
水に浮ける（ラッコ）
グライドキック5ｍ・7ｍ（小学生）
背面キック8ｍ
初歩クロール12ｍ
初歩背泳ぎ12ｍ

募集中！
日本体育協会指導員
日本水泳連盟上級
公認コーチ多数在籍

神奈川県水泳連盟
「優秀コーチ賞」
11年受賞！！

指導理念『子供たちの笑顔』『スタッフの笑顔』Good Point❶

こだわりの安心水質管理システムGood Point❸

Good Point❷

水を使っての運動遊びは健全な脳と身体を発育さ
せます。
『楽しさ』を基調に『やればできる』という自信と自
主性を身に付けます。
正しい泳ぎを身に付けることは『一生の宝』です。

神奈川県水泳連盟特別功労賞・優秀コーチ賞11年
受賞など、指導スタッフは資格・経験・研修実績を積
んだ、水泳のスペシャリストが多数在籍しておりま
す。指導した選手は国際大会・全国大会で多数の選
手が優勝と活躍しています。また、神奈川県記録を
多数輩出。

4重ろ過システムによりからだにやさしく、やわらか
いお水を提供します。
水温も季節により最適な温度を提供します。

ベビークラス.・水なれー各泳法習得・育成ー選手と全
31クラスに細分化し、個々にあったきめ細かな指導
を実現します。
高学年クラスでは水球など楽しい時間もあります。

指導スタッフの充実
日本体育協会・日本水泳連盟公認上級コーチ・コーチ在籍

Good Point❹細分化されたクラスと指導システム

安心 送迎スクールバス＆無料駐車場100台完備Good Point❼
小さくて一人で行くのは不安。
遠くて通えない子にもご自宅の近くまで送迎いたします。
信頼を持っていただけるような安全運行を心がけています。
また、送迎がしやすいよう、ご観覧が自由にできるよう駐車
場は無料です。

なかなか上達しない場合は、プライベートレッスンを
無料で行い、アドバイス致します。

Good Point❽ フォローレッスン開講

毎月実施されるたのしいイベントでみんなで盛り上
がります。
スケート・いちご摘み・地引網・記録会・水中運動会・神
奈川県水泳連盟水泳大会・大和市水泳協会大会・お
泊り会・キャンプ・ハロウィン・遠足・クリスマス会など

Good Point❾ イベント盛りだくさん

指導・練習記録ノートGood Point❺
練習のポイントやクリア項目がこのノートをみれば
一目瞭然。
ステップアップしていく楽しみが記録で残ります。
また、保護者様とコーチの意見交換としても利用で
きます。

都合、体調不良などでお休みしても、その分は振替練
習ができます。無駄になりません。※詳細はフロントまで

Good Point❻ お休みしても安心の振替制度

※価格は全て税別です。

アリーナの良いところ！アリーナの良いところ！

【プライベートレッスン】
1クラス4名以下
10,000円

【プライベートマンツーマン】
担当者指名制
20,000円

※但し、1年未満での退会につきましては対象外となります。※但し、1年未満での退会につきましては対象外となります。

特別特典
当日ご入会の場合

本科教室
無料体験会
6月15日　
10：00～11：00

日

5月28日   ～6月14日水 土

6月1日　
スタート！

日

早割早割 ご予約は
コチラから

500円割引！ 0
WEB申込なら

各日程先着40名限定

アリーナつきみ野はみんなを元気に、笑顔にします！
地域一番の水泳環境・指導で夢中にさせます！

申込
受付

初参加の方は
ステップアップノートを
作製いたします。
（500円）

円 0円 0円
++
指定用品3点セット
（7,884円）
指定用品3点セット
（7,884円）

入会金入会金6月月会費6月月会費


